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WAS IST DIE INTERNATIONAL CHINESE MARTIAL ARTS
ASSOCIATION?

Die ICMAA ist ein gemeinnitziger, internationaler und ideeller Verein, der von Ver
einsprasident Jau Chi Hang Sifu Dominik Spies, Kung Fu & Qi Gong Meister.in der 6.
Generation Wong Fei Hung und seinem Sohn dem Vizeprdsident Jau Wing Fung Dali
SiHing Dennis Spies 2024 gegriindet wurde.

§ 2 Der Kunst- und Kulturverein dient der Forderung, Erforschung und Kultivierung
traditioneller chinesischer Kampfkinste und Qigong.

§ 3 Der Kunst- und Kulturverein bildet die Menschen in den traditionellen chinesi-
schen Kampfkinsten undim Qi Gong aus.

§ 4 Der Verein fordert, forscht und entwickelt alle relevanten Zusammenhange und
Wirkungen die der Gesundheitspflege und Forderung der Menschen dienlich sind.

Durch unsere Tatigkeit mochten wir das Erbe dieser beeindruckenden Disziplinen
bewahren und gleichzeitig ihre Werte und Techniken fir die heutige Generation zu-
ganglich machen.

WARUM EIN KUNST UND KULTUR - UND KEIN SPORTVEREIN?

Kampfen lernen ist eine Kunstfertigkeit, die tiber das Erlernen und Trainieren von
tradierten Kampftechniken weit hinausreicht.

Tatsachlich handelt es sich beiden grolen Meistern der Kampfkinste durchweg um
Blaupausen fiir Menschen auf dem Weg zu innerer Grole, kulturhistorischer Bedeu-
tung und Wertschatzung sich Selbst und allem Lebendigen gegentiber.

Die Vollendung dieser Kunstfertigkeit vollzieht sich dabei ein Leben lang. Das gibt
einem die erforderliche Zeit um sich zur vollen Reife zu entwickeln:

Zu einem vollkommenen Menschen gehort die Kraft des
Denkens, die Kraft des Willens, die Kraft des Herzens.

(Ludwig Feuerbach)
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Lieber Meister, bist du nun mein Traineroder Lehrer?
Dein Lehrer

Wo liegt der Unterschied?

Dein Trainer fuhrt dich zum Sieg tiber Alle Anderen.
Und der Lehrer?

Fuhrt dich zum Sieg Uber Dich selbst.

Das verstehe ich nicht. Ich bin doch hier damit du mich im Kampfen
trainierst und unterrichtest?

Was denkst du: wer hindert dich mehram Kampfen tiben und lernen -
Du oder dein Feind?

Die Umstande: Arbeit, Familie, Freunde, Hobbys
Alsoiist dein Training nicht so wichtig?

Doch, sehrsogar! Nach jedem Training habe ich Ruhe im Kopfund
Frieden im Herzen.

Und was passiert dann?

Dann rege ich mich irgendwann wieder auf oder habe Angst vor etwas.
Und was passiert dann?

Dann gehe ich wieder ins Kampftraining.

Und fihist dann wieder Ruhe im Kopf und Frieden im Herzen?

Ja

Und deshalb behaupte ich: wenn sich jeder Mensch ernsthaft in den
traditionellen Kampfkiinsten tben wilrde, dann
gabe es keine Kriege mehr auf der Welt!

Das kannich nachvollziehen,
wenn ich zufrieden

und ausgeglichen bin
wiinscheich auch allen
anderen nur Gutes.

Dann weildt Du ja was
ZUtun st

Uben, tben, tben?!

Genau!




WARUM DU EIN MITGLIED BEI DER ICMAR WERDEN KANNST

Als Fordermitglied der Ver-Einig-ung unterstutzt Du nicht nur den Fortbestand der
traditionellen chinesischen Kampfkinste, sondern wirst dartber hinaus auch Mit-
glied in einer Gemeinschaft bewusster Menschen, die sich flir die Weiterentwicklung
und die Nutzbarmachung dieser einzigartigen, hoch potenten und tiber Jahrhunder-
te bewahrten Methoden zur bestmoglichen Kultivierung von Korper & Geist interes-
siert und engagiert.

Dein Engagement als Fordermitglied ermoglicht es uns zudem, Unterricht, Seminare,
Veranstaltungen und Ausbildungen auf hochstem Niveau anzubieten und zu organi-
sieren.

WAS DIE INTERNATIONAL CHINESE MARTIAL ARTS ASSOCIATION
DIR BIETEN KANN

Entdecke dein volles Potential in der ICMAA:

Wir bieten unseren aktiven Fordermitgliedern -im Rahmen des Kung Fu & Qi Gong
Unterrichts an unseren Mitgliedsschulen und Akademien - die einzigartige Moglich-
keit Ihr Selbstbewusstsein, Empathie, Friedfertigkeit, Gelassenheit, Mut und Starke
zur Entfaltung zu bringen. Wir steigern dabei Kondition, Kraft, Belastbarkeit und Flexi-
bilitat und optimieren darliber Geschicklichkeit, Technik, Prazision und Verstandnis.

WERDE DAMIT TEIL EINER GEMEINSCHAFT DIE DICH UNTERSTIITZT
UND HERRUSFORDERT

Als passives Fordermitglied nimmst du nicht aktiv an einem regelmaligen Kung Fu
oder Qi Gong Unterricht teil, kemmst aber unabhangig davon in den vollen Genuss,
den der Verein = im Sinne der “‘win-win® Philosophie = durch Vergtnstigungen bei
Kooperationspartnern, Seminaren und Fortbildungen und noch

vieles mehr, allen Fordermitgliedern zu bieten hat. Alle Infos dazu findest Du

unter: www.icma-assoc.com

Dartiber hinaus erhaltst du die Moglichkeit, an dem jahrlich einmal stattfindenden
Selbstverteidigungs-Wochenende der ICMAA = mit wechselnden, internationalen
Meistern verschiedenster Kampfstile - kostenlos (auch ohne Vorkenntnisse) teilzu-
nehmen (ab dem 13. Lebensjahr).

Lass uns herausfinden, was wir Zusammen erreichen kénnen und wohin unser Weg fiihrt.

Werde jetzt Fordermitglied & sei herzlich willkommen!



Antrag Fordermitgliedschaft

Name: Vorname:

Geschlecht: [0 mannlich [Jweiblich [Ok.A. Geburtsdatum:

Beruf:

Strafle / Nr:

PLZ / Ort:

E-Mail: Telefon:

IBAN: BIC:

Die Aufnahme erfolgt nach Prifung des Antrags und nach
Bezahlung des Mitgliedsbeitrags.

Ich unterstiitze die International Chinese Martial Arts Association (ICMAA) als
O Fordermitglied. Ich habe keine Verpflichtungen in der ICMAA, kann aber alle
Angebote & Moglichkeiten in Anspruch nehmen die der Verein bereitstellt.

Ich Interessiere mich fiir das Unterrichtsangebot der International Chinese
U] Martial Arts Association in den Bereichen Kung Fu und / oder Qi Gong. Bitte
kontaktiert mich fir weitere Informationen zu Eurem Unterricht. (Optional)

Ort, Datum: Unterschrift:

Mit Deiner Unterschrift beantragst Du die Mitgliedschaft in der International Chinese
Martial Arts Association fiir 1 Jahr. Der Vereinsbeitrag ist pro Jahr einmalig fallig und
betrdgt bei Kindern 60.-, bei Jugendlichen (ab dem 13. Lebensjahr) und Auszubildenden
100.- und fur Berufstatige 120.- Euro.

Bei Minderjahrigen bitte vom Erziehungsberechtigten unterschreiben lassen.

Du hast die Moglichkeit, uns das Formular per E-Mail unter: kontakt@icma-asoc.com,
auf dem Postweg oder als Fotodatei per WhatsApp unter: +43 681 81818690, zukommen
zu lassen. Der Jahresbeitrag kann wahlweise per Lastschrift oder Uberweisung auf das
Vereinskonto beim Raiffeisenverband Salzburg; IBAN: AT27 3500 0000 4217 6396, bezahlt
werden. Nach Eingang des Mitgliedsbeitrages erhaltst Du Deine Mitgliedsnummer und
Aufnahmebestédtigung per E-Mail zugesannt.



Kooperationspartner Antrag:

Sie fithlen sich von den Inhalten der ICMAA angesprochen - sind Unternehmer, Fiih-
rungskraft oder freiberuflich tatig und mochten Thre Dienstleistungen oder Produkte
einem bewussten Publikum bekannt machen?

Vielleicht haben Sie auch eine ziindende IDEE und mochten diesen inneren Ruf zur
Berufung reifen lassen?

Dann lassen Sie sich von unserer ,Win-Win“ Philosophie anstecken und werden
Kooperations-Partner der International Chinese Martial Arts Association!

Sie entscheiden, welche attraktiven Angebote & Verglinstigungen alle Mitglieder der
ICMAA bei Thnen im Geschaft oder an Threr Tatigkeit haben.

Wir bieten unsere Website als hochfrequentierte Plattform an, um alle Mitglieder tiber
Ihr Angebot zu Infomieren.

Art der Kooperation:

Welche Besonderheiten konnen Sie den Vereinsmitgliedern der International Chinese

Martial Arts Association bieten? Die Gestaltung dieser Angebote liegt ganz in Threr Hand.

Je attraktiver und vielfaltiger die Angebote sind, desto eher werden sich unsere Vereins-
mitglieder fiir Sie entscheiden (bitte Kurzbeschreibung):

Firma, Anschrift, Kontaktdaten:

Wenn die Kooperationspartnerschaft besiegelt ist, werden Sie mit Ihrer Dienstleistung oder
dem Angebot Thres Unternehmens fiir Vereinsmitglieder auf der Website der International
Chinese Martial Arts Association unter: www.icma-assoc.com aufgelistet. Unsere Vereins-
mitglieder werden in Kenntnis gesetzt, dass Sie unser neuer Kooperationspartner sind.

(Eine Kooperationspartnerschaft mit der International Chinese Martial Arts Association
ist nur moglich, wenn Sie bereits Fordermitglied der ICMAA sind, oder es noch werden -
siehe Fordermitgliedsantrag in dieser Broschiire.)

Ort, Datum: Unterschrift:

Mit Threr Unterschrift bestatigen Sie die Kooperation in der International Chinese Mar-
tial Arts Association fiir 1 Jahr. Die Kooperationspartnerschaft ist abhdngig von Threr
Fordermitgliedschaft bei der ICMAA. (siehe Fordermitgliedsantrag)



Als ich im Jahr 1988 mit der beeindru-
ckenden Welt des Kung Fu dank der in-
spirierenden Filme der Lau Familie aus
Hong Kong in Berlihrung kam, war mein. =
Feuer, diese grolartige Kunstfertigkeit
zu-erlernen; entfacht.

- In der Hauptrolle des Filmklassikers
,Die 36 Kammern der Shaolin® war ein
junger, von den Demutigungen der Ob-
rigkeit geplagter Mensch, der an die
Tore des Shaolin Klosters im Norden *
Chinas gespult wurde. In seinem hitzigen Ehrgeiz, die Herausforderungen des har—
ten und fordernden Tralmngs innerhalb der Klostermauiern zu meistern, wurde ihm
immer wieder gewahr, dass das Training aus mehr als nur der stupiden V\/|ederholung
komplexer und anstrengender Bewegungen besteht. Am Ende seiner Ausbildung hat-
\ te ersich dank seines aufrichtigen und beharrlichen Charakters den Respekt und die
Wertschatzung der obersten Shaolin Kampfmonche verdient gemacht und zog los,
den Ungerechtigkeiten in der Welt Paroli zu bieten und seine Fahigkeiten zum Wohle
der Menschen aulerhalb des Klosters nutzbar zu machen.

Diese besondere Mischung aus Behartlichkeit, Kunstfertigkeit und Verantwortungsbe-
wusstsein, welche dem Erlernen einer Kampfkunst als notwendige Fahig- und Fertig-
keiten zugrunde liegen und in den Filmen der Lau Familie als Kernaussage zu finden
sind, haben mich dazu bewogen, mein Leben der Entwicklung, Forderung und Erfor-
schung der traditionellen chinesischen Kampfkiinsten zu widmen.

- Nach jahrzehntelanger intensiver Hingabe zum Kung Fu mit konsequentem Training,
kritischer Analyse und offenem Bewusstsein wurde mirim Jahr 2016 schlieRlich die
aulergewohnliche Ehre zu teil, durch den GroRmeister und Keeper of the Style: Meister
Lau Kar Yung aus Hong Kong im Rahmen einer traditionellen Zeremonie, zum einzigen
offiziellen Erbe des weltberiihmten Kung Fu der Lau Familie, ernannt zu werden.
Somit ergab sich fur mich die logische Konsequenz zu einem der bedeutendsten Bot-
schafter des Kung Fu in der nachsten Generation zu reifen um den hochsten Anspri-
chen an diese kulturhistorisch bedeutsame Kunstfertigkeit gerecht zu werden.

‘Hung Sing* (Helden Gewinnen)!

Jau Chi Hang Sifu Dominik Spies
Kung Fu & Qi Gong Meister, 6. Generation Wong Fei Hung
- Meister & Griinder der Fu Pau Kung Fu Schools Germany.
- Meister & Griinder der International Lau Family Hung Kuen Kung Fu Academy
Leiter & Griinder der Fu Pau Akademie fiir ganzheitliche Persénlichkeitsentwicklung
- Prasident der International Chinese Martial Arts Association



Die Welt ist nicht da, um verbessert zu werden. lhr seid abe‘r \
da, um ihr selbst zu sein. lhr seid da, damit die Welt um die- |

sen Klang, um diesen Ton, um diesen Schatten reichersei. Sel

du selbst, so ist die Welt reich und schon. Sei nicht du selbst,
sei Liigner und Feigling, so ist die Welt arm und scheintder

Verbesserung bedtirftig. NN
(Hermann Hesse)

Ansprechpartner: Postanschrift:

' Pr'aisi'dent Jau_Chi‘ Hanngifu Dominik Spies, Mirabellplatz 7.
Vizeprasident Jau Wing Fung Dai Si Hing Dennis Spies 5020 Salzburg
E-Mail: kontakt@icma-assoc.com
Web: WWW.icma-assoc.com
Telefon: +43.681 81818690

ZVR-ZAHL: 1074062800



